J Asociacion Europea de Expertos en Documentoscopia y Estudios Grafisticos (AEDEG)

r) e ) ),\l'"-\)r- r
LA e UGACION =5 0RITURAL

Es muy importante que el nifio o adolescente se sienta cdmodo con su letra y que la
realice de una manera natural sin que esto le lleve a ralentizar su velocidad. Hemos
observado que muchos de estos nifilos empiezan a ejecutar su escritura sin desarrollar
previamente los ejercicios de grafomotricidad generando una escritura tensa, muy angulosa
y en determinadas ocasiones deformada.

En estos casos, segun van evolucionando en su formacién escolar, su escritura se
hace mas deformada, desordenada e ilegible, ya que al exigirles un aumento de la velocidad
escritural y al carecer de esa motricidad suficiente, sus trazos sufriran una deformacioén,
siendo muy dificil su legibilidad. Por si solo, esa escritura no va a sufrir ninguna recuperacién
positiva.

La Escuela Madrilefia de Grafologia (ESMAGRAF), lleva desarrollando terapias
educativas dirigidas a reeducar la escritura infantil o adulta, utilizando técnicas
personalizadas mediante trabajos diarios que son supervisados semanalmente por expertos
en esta materia y formados en esta Escuela. Desde AEDEG, presentamos este programa
especifico de reeducacion grafica, que nos permite corregir las deformaciones observadas en
la grafia y conseguir una escritura agil, dinamica e inteligente, con una mayor soltura,
legibilidad y sin deformaciones graficas, superando esa fase de frustracion y de miedo,
consiguiendo mejorar su desarrollo escolar.

é¢Sabemos si nuestros hijos escriben de forma adecuada?, ésomos
conscientes que una mala caligrafia, deformada, torsionada e
ilegible, puede perjudicar su aprendizaje?

Una caligrafia lenta, torpe y torsionada, puede llegar a frenar el
ritmo en la toma de apuntes, seguir el dictado del profesor o realizar un simple ejercicio o
examen, que en muchas ocasiones, tras aumentar la velocidad escritural, lo Unico que se
consigue es una mayor deformacion, generando una escritura totalmente ilegible.
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Las deformaciones gréaficas generan una escritura lenta e ilegible que perjudica la
evolucién escolar del escribiente; debemos detectarla y corregirla.

¢Quién pone la voz de alarma cuando se detecta una mala caligrafia?

e
. Aunque los padres son los primeros en detectar la mala caligrafia
?

de sus hijos, en la mayoria de los casos, esperan que con la edad se
corrija por si sola y en otros casos, son los propios padres los que
intentan corregirla mediante cuadernos de caligrafia.

La mayoria de los nifios que acuden a nuestra asociacion son remitidos por el propio
colegio a través de sus orientadores, los cuales son informados puntualmente de su
evolucidn escritural.

éNos ayudan los cuadernos actuales de caligrafia para corregir la escritura
de nuestros hijos?

A Los cuardernos de caligrafia nos ayudan a iniciarnos en la escritura y

no siempre son adecuados para corregir los malos habitos escriturales, ya
gue cada nifio presenta un problema muy personal y la terapia escritural
tiene que estar dirigida a solventar o corregir esos problemas, que como hemos indicado son

P

muy individualizados y personales.

éCudl es la edad mas adecuada para iniciar una reeducacion
escritural?

Aunque no existe una edad concreta para iniciarse en la

reeducacién escritural, aconsejamos aplicarla cuando el nifio se
encuentra cursando sus estudios entre cuarto a sexto de primaria con el
objetivo de preparar su escritura para secundaria.

‘/‘/%7 é¢Cuando debemos acudir a un reeducador grafico?

Y
=~y Consideramos que una escritura debe ser reeducada cuando
s z observamos los siguientes elementos graficos en la escritura de

~ VT

nuestro hijo:
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- Escritura deformada

- Escritura torsionada.

- Escritura con roturas y retoques.

- Elementos graficos infantiles e inmaduros.

- Escritura muy regresiva.

- Excesivos reenganches y adosamientos.

- Escritura muy desordenada e inarmdnica.

- Escritura muy angulosa por mala motricidad fina.

Estos elementos graficos son propios de escrituras de nifios con disgrafias, nifios que
no han desarrollado una buena madurez escritural debido a los problemas de motricidad
fina.

- Nos fijamos en una escritura muy regresiva que ralentiza la velocidad escritural

L
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- Escritura adosada

- Uniones con reenganches
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- Letra realizada en dos veces

- Escritura de inclinacion irregular u oscilante

- Escritura torsionada

i&‘i‘sf@ A

- Fallos de tensidn grafica

Sede central: P2 de la Castellana 91, 42-1 CP 28046 Madrid.- Delegacion: C/ Ulises n2 91-22 planta - CP
28043 Madrid TIf (+34)91 1853147 (+34) 6706108 98 buzon@aedeg.es

Pégina 5 de 12


mailto:buzon@aedeg.es

¥ Asociacion Europea de Expertos en Documentoscopia y Estudios Grafisticos (AEDEG)

- Puntos de las “ies” redondos.
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- Escritura con deformacion grafica y excesiva angulosidad por falta de maduracion

en la motricidad fina que hace que la escritura sea ilegible.

- Escritura desligada y muy espaciada

.
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@ La escritura desligada, reforzado por la excesiva separacion de las letras,

0 perjudica a la velocidad escritural, lo que hace que al aumentar la velocidad,
simplifiquemos de manera forzada el grafismo, que en la mayoria de los

casos, se traduce en pérdida de legibilidad.
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v Vi ¢En que consiste la reeducacion escritural?

La terapia escritural consiste en la realizacion diaria de ejercicios
escriturales. Su dedicacion, dependiendo del nivel de evolucion del
alumno, suele ser de unos veinte minutos aproximadamente.

Una vez a la semana el alumno acudira a clase, donde se corregiran los ejercicios
semanales, se comprobara su evolucidn, se le explicara aquello que no haya realizado
correctamente y se le propondran nuevas tareas para la semana siguiente, explicandole
los nuevos ejercicios que tendra que realizar, los cuales, deberd ponerlos en practica
durante esa semana. Las sesiones tienen una duracion de unos 50-60 minutos
aproximadamente con atencion personalizada.

Dependiendo de la evolucion del nifio, las sesiones pueden pasar de una vez a la
semana a quince dias, siempre con la realizacién diaria de ejercicios escriturales.

El reeducador grafico, a través de una terapia escritural individualizada, permitira
corregir la escritura del nifio o adolescente convirtiéndola en una escritura agil y dinamica.

La reeducacion escritural pasaria por varias etapas evolutivas, |la
primera seria buscar la armonia escritural, es decir, el orden en la
escritura tanto mdrgenes, direccion de las lineas, correcta separacion de
palabras vy letras y buena proporcidn entre las partes de la letras.

Para ello, utilizamos un cuaderno pautado con un tamafio adecuado para su letra,
donde el nifio escribird con su escritura habitual pero adaptandose a los tamafios del
cuaderno.
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Los cuadernos pautados son elaborados por la Escuela Madrileiia de Grafologia (Esmagraf)

‘ Cuerpo central \

En una segunda etapa se le ensefa a realizar las letras y el agrupamiento correcto
para buscar mayor agilidad escritural.

Se le enseia a unir correctamente las letras, formando palabras y frases.
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Una tercera etapa, donde el nifio ya ejecuta correctamente las letras, aunque
todavia no interioriza lo aprendido.
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Una cuarta etapa donde el nifio es capaz de reproducir lo aprendido de manera
espontanea y de forma habitual en su propia escritura, observando estos cambios en el
cuaderno de clase.

Todos estos ejercicios escriturales van a compafiados de ejercicios de motricidad.
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é¢Cuanto tiempo requiere una reeducacion escritural?

Una de las preguntas mds habituales de los padres cuando vienen a
consultar un problema sobre la escritura de sus hijos, es el tiempo que
tarda la terapia escritural y la efectividad de la misma.

La terapia escritural no estd sujeta a un tiempo determinado, dependera del
esfuerzo del nifio o adolescente en la realizacién diaria de los ejercicios que han sido
preparados previamente por el reeducador, atendiendo a las dificultades y problemas
escriturales del escribiente.

A continuacién exponemos la escritura de Luis de 10 afios de edad, donde
presentamos una primera escritura inicial y su resultado una vez reeducada por nuestros
especialistas.

En tan solo nueve sesiones se ha conseguido el siguiente resultado:
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RESULTADO

\
1[&9 ARLED ~F For rdindeds oxfoto &
m@h oJsxih o balocin

4 Qo ddholes Dol jarbir:

Sede central: P2 de la Castellana 91, 42-1 CP 28046 Madrid.- Delegacion: C/ Ulises n2 91-22 planta - CP
28043 Madrid TIf (+34)91 1853147 (+34) 6706108 98 buzon@aedeg.es

Pagina 10 de 12


mailto:buzon@aedeg.es

J Asociacion Europea de Expertos en Documentoscopia y Estudios Grafisticos (AEDEG)

o)

(Wi

/; Gl [;_@1/ i /’>} ey, p(l'/y_‘n /\(Mn/ anidsa Don
2 dpen Q acnyno e /f‘\/,yv//x{c A poRe em g
Wn{rrw‘/tf AUﬂ)tu'p (‘AAQ ;7/( mjp /Gml (( A 2
/\(A/‘v/%li/\., {l /utgz;h JA0ITE 0 a C}[AAI ) iim e ¥laver, ~
/e c/fwmu fYVLL(‘. npe. ole An “rnom L‘ir ﬂé’ QMoo —
mrm/mi() . ﬁjm LGN QUL f’é A omicde oo ~o dip -

’\

(4

,-

Por experiencia, en muchos de los casos estudiados, los alumnos que poseen una
mala calidad grafica, caen en el desdnimo y en la frustracion, alejandose de todo aquello que
suponga escribir, ya que este acto le va a generar un gran esfuerzo, no compensado por su
mala calidad grafica, que llega a ser incluso ilegible, perjudicandole en su desarrollo escolar,
gue en muchos de los casos, acaban en fracaso.

ILEGIBLE
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Desde AEDEG nos preocupamos por la escritura y somos conscientes de los perjuicios
gue puede causar una mala escritura para el aprendizaje de nuestros hijos.

Os animamos a que nos consultéis todas las dudas que tengais sobre la escritura de
vuestros hijos.

Todos los cambios escriturales que se han resefiado son necesarios realizarlos con
supervision de un reeducador grdfico. Se recuerda que cualquier cambio escritural no evaluado por
un experto puede perjudicar a la escritura evolutiva del nifio.

Para mas informacién pueden consultar nuestra pdagina web: www.aedeg.es -
www.esmagraf.es

Francisco Javier Huerta Muioz
(Fundador de la Escuela Madrilefia de Grafologia (ESMAGRAF) y Secretario de AEDEG)
secretario@aedeg.es www.aedeg.es
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